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Anotace:

Studie se zabyva problematikou asocialniho chovani u déti a mladeze v soucasnych Skolach.
Charakterizuje mozné oblasti pfi¢in téchto problémt, piedev§im spoleCenské, ekonomicke,
socidlni). Jednotlivé oblasti asocidlniho chovani jsou popsany s jejich detailnimi
charakteristikami. Téma asocialniho chovani u déti a mladeze neni jen v Ceské republice, ale
I v mezindrodnim kontextu. V textu je zdlraznéna jako prevence nezadouciho chovani
nezbytnost spolupréace rodiny, skoly 1 spolecnosti (upraveno podle ValiSova, A. Asocialni jevy

ve Skole. In. Pricha, J. a kol. Pedagogicka encyklopedie. Praha, Portal 2009, s. 217-222).
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Summary:

The study deals with the antisocial display of children’s and youth’s behaviour at the
contemporary school. The study characterizes the reasons (societal, economical, social and
other) of these problems, it structures its categorization and describes the problems in detail. It
concerns a hot issue not only at the contemporary school in the Czech Republic but in the
international context as well. The article accentuates the necessary cooperation of the school,
family and also the society. It emphasizes also the prevention of the children’s and youth’s
objectionable behaviour (ValiSova, A. Asocial phenomenon at school, In Prucha, J. et al.,

Pedagogical Encyclopedia, Prague, Portal 2009, pp. 217-222).
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Uvod

Nartistajicim negativnim projeviim v chovani déti a mladeze, s nimiz se miizeme setkavat i ve
Skole, vénuji pozornost odbornici i vefejnost. Charakter projevlii nezadouciho chovani se
pohybuje od obtizi zvladnutelnych béznymi pedagogickymi opatienimi az po takové poruchy
chovani, které z divodu nebezpecnosti jak pro nositele poruchy, tak i pro jeho okoli vytazuji

jedince z normalnich socialnich vztaht.

Pojmové vymezeni a terminologicka sloZitost

Definice a kategorizace spolecensky nezddoucich projevii chovani jsou v odborné literature
nejednoznacné, v obsahovém vymezeni zavislé na pojeti pravniho védomi, na miie spolecenské
zévaznosti chovani a na trestné odpovédnosti za uskutecnéné Ciny. Nejcastéji se setkdvame
S nasledujicimi terminy:
e sociadlnépatologické jevy (shrnujici pojem pro nezadouci, nenormalni chovani, které
svymi negativnimi dusledky ohrozuje jak svého nositele ta celou spolecnost);
e asocialni chovani (bezohledné chovéni, které neodpovidd mravnim normam dané
spole¢nosti);
e antisociadlni chovani (vyznacuje se vysokou mirou spole¢enské nebezpecnosti, realizaci
trestné ¢innosti, byva spojeno se zdmérnou verbalni i fyzickou agresi);
e delikventni chovani (socialné neZzadouci az timyslné protispolecenské chovani v $ir§im
smyslu nez kriminalita, oznacuje se jim jak pachani trestnych ¢int, tak prestupkti nebo

jiné delikty).

Pokusy o vysvétlovani socidlné patologickych jevii sméfovaly k hledani pficin ve faktorech
biologickych, v dédicné ¢i vrozené zatézi (kriminalni antropologie), vlivu rasy (genealogické
studie, teorie rasové nerovnosti), ve faktorech psychologickych jako jsou poruchy struktury
osobnosti, extrémni psychické zatéze, nesouladem mezi lidskou pudovosti a kulturnimi
pozadavky (id, ego a superego - psychoanalyticka Skola), v nau¢eném socialnim chovani (teorie
uceni, teorie ndpodoby) a ve faktorech socialnich, zejména v patologické struktuie rodiny
a dalSich primarnich socialnich skupin, ve vytvateni specifickych subkultur a kontrakultur,
vlivu masovych médii, ve vzniku spole¢nosti blahobytu a konzumu, v koncentraci obyvatel ve

velkoméstech (teorie diferencialni asociace, teorie natlaku, teorie zabran aj.).
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Vzhledem Kk tomu, ze v soucasnosti neexistuje jednoznatné piijaté a pouzivané c¢lenéni
socialnépatologickych jevl, zamétujeme pozornost v nasleduji charakteristice zejména na
psychologické a socidlni stranky nezadoucich projevli chovani déti a mladeze v kontextu
s vychovnou praxi (Jedlicka a kol., 2004). Pti prevenci, diagnostice, reedukaci i pedagogicko-
psychologické podpoie déti a dospivajicich v obtiznych zivotnich situacich je nezbytné mit na
paméti, ze projevy jejich chovani, zpiisoby jejich uvazovani a specifika prozivani jsou vzdy

slozité¢ podminény mnoha vzajemné se umociiujicimi ¢i naopak neutralizujicimi okolnostmi.

1. Vychovné problémy a poruchy chovani

Zahrnujeme zde poruchy chovani, které byvaji privodnim jevem nebo vysledkem naruseni
vychovného procesu nebo Sir$ich socidlnich vztaht. Lisi se intenzitou projevi 1 moznosti jejich
odstranéni, samy o sobé mohou mit pfechodny charakter a vhodnym ptlisobenim jsou
korigovatelné. Nerozpoznané ¢i prehlizené se mohou rozvinout do zavazné&jsich socializa¢nich

problémt v dospivani ¢i dospélém veku a stat se zavaznou formou predelikventniho chovani.

e Vzdorovitost
Jde o projev odporu vi¢i omezujicim vychovnym zasahtim (okolo tfi let véku -1. obdobi
vzdoru, Vv puberté - 2. obdobi vzdoru). Vzdorovitost miize mit bud’ formu pasivni - uték do
izolace, negativismus a formu aktivni - agresivitu az destruktivismus. Nadmérné zdkazy
a ptikazy, vychova perfekcionalistickd ¢i autoritdiskd vyvolavaji reaktivni chovani, které
vyustuje ve vzdorovitost, vzpurnost a destrukci. VZdy je nutno vysledovat pii¢inu a patrat po

tom, proc¢, vii¢i komu ¢i v jakych situacich se toto chovani vyskytuje.

e Lhani a podvody
LeZ je pojiména jako védomé nebo imysIné projevena nepravda. Osoba, kterd mluvi nepravdu,
sleduje v podstaté svym jednanim urcity cil. Mezi pravou leZ nepatii zcela bezdivodné lhani,
bajiva lhavost, ani rozli€na tvrzeni osob s nizkym intelektem a nékterych duSevné nemocnych
(Végnerova, 2004). V mlad$im Skolnim véku miiZze byt leZ projevem nezvladnuté fantazie, u
déti a dospivajicich mize byt pokusem o ochranu sebe sama, snahou vyhnout se neptijemnosti
¢1 touhou upoutat pozornost. LeZ nelze podcenovat, miize byt totiZ signifikantnim projevem
psychického onemocnéni ( napiiklad bludy u duSevnich onemocnéni ¢i poruchy mysleni

nasledkem pozivani drog) nebo zavaznou formou predelikventniho chovani.
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e Kradeze
Pokud ma ¢lovék potiebu opatfit si néco, po ¢em touzi, co chce vlastnit a co mu nenalezi, na
cizi ukor, jedna se o zcizeni. Casto miiZe jit i o schvalnost, kdy u¢elem je poskodit druhého.
Dité muze krést proto, aby bylo pfijato do socialni skupiny, do niz chce patfit, aby nebylo samo,
aby vzdorovalo, aby se pokusilo obratit na sebe pozornost dospélych, aby zazilo dobrodruzstvi
¢i vzruSeni. Kradeze lze rozdélit na: pfilezitostné (impulzivni, bez racionalniho zvazovani
socializace) a opakované kradeze v parté (¢lenové party je nepovazuji za zdvazné porusSeni

norem).

e Zaskolactvi a utéky
Za zéskolactvi se povazuje opakovand neomluvend absence zdka ve vyucovani. Rozviji se
zpravidla v parté¢ a miva charakter asocialniho az antisocialniho chovani. Pfi¢in zaskolactvi
muze byt nékolik:

- Skolni maladaptace (nedostate¢na Skolni pfipravenost ditéte; neurotizace spoluzéky,
pozadavky ucitele ¢i prostredim skoly aj.);

- neadekvatni mentalni Groven (kognitivni schopnosti a motiva¢né volni charakteristiky
jedince neodpovidaji typu Skoly; neodhalené poruchy zraku a sluchu; poruchy uceni
aj.);

- vychovné plsobeni rodi¢l (rozvrat rodiny; nepiiznivé socidlni poméry ¢i nasili

Vv roding; nezdjem rodicl o dité aj.).

O tzv. skrytém zaskolactvi mluvime tehdy, kdyZ je neucast ditéte ve Skole rodici tolerovana
(napf. ucitel dostane ozndmeni od rodict, Ze dité je nemocné, ale ve skutecnosti travi s rodici

dovolenou uprostied Skolniho roku).

Uteky predstavuji nedovolené a védomé vzdaleni se ditéte ¢&i mladistvého z péde
vychovavajicich. Podle specifiky projevli a motivace je lze délit na (Vagnerova, 2004):

- reaktivni, impulzivni atéky (jsou zkratkovou reakci na situaci);

- chronické utéky (jsou planované a vyplyvaji z dlouhodobych problémi);

- toulani (navazuje na utéky a byva dlouhotrvajicim opusténim domova).
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V odstranovani zaskolactvi, utékti a toulani je primdrni vymanit jedince z plsobeni
patologického prostredi, diagnostikovat endogenni (vnitini) poruchu a upravit poruseny vztah

k uéeni vyhledavanim nejvhodnéjs$i motivace.

o Sikana
Sikana patii ke zvla§tnim formam agresivniho a manipulativniho chovani, jimiz si agresor
pusobenim fyzickych ¢i psychickych tutrap, tyranim a zotroCovanim, zjednava ¢i udrzuje
prevahu nad obéti. Kromé Sikany ve Skolnim prostfedi existuje i Sikana na pracovisti ze strany
spolupracovnikti - mobbing, ze strany nadiizeného — bossing anebo v partnerskych vztazich ¢i

rodinach - domaci nasili, domestic violence.

Odborna literatura rozeznava pét stadii vyvoje Sikanovani: ostrakismus, fyzicka agrese
a pritvrzovani manipulace, vytvoreni jadra, pfejimani normy agresoru a totalita neboli dokonala
Sikana (Kolaf, 2001).Vyssi stddia Sikanovéani lze vnimat jako delikventni chovéni, proto
vyzaduje spolupraci s psychology a nékdy pomoc policie. Jsou zndmé ptipady, kdy Skolou
prehlizené ¢i utajované Sikanovani mezi spoluzaky skoncilo vaznou dusevni poruchou, urazem

nebo sebevrazdou obéti (Bendl, 2004).

2. Socialné nezadouci jevy ohroZujici déti a mladez

Za socialné neZzadouci, ptipadné aZ patologické jevy jsou oznacovany ,,takové formy chovani,
které maji relativné hromadny charakter a svymi negativnimi disledky ohroZzuji nejen
piislusného jedince, ale také spolecnost. Do této kategorie fadime predevSim zdvislostni
chovani, vaznéjsi poruchy spoleCenského zarazeni, které predstavuje delikvenci a kriminalitu,
pfislusnost k extremistickému hnuti ¢i naboZenské sekt€ a vybrané poruchy sebepojeti,

podminéné modnimi euroamerickymi trendy* (Jedlicka, 2007, s. 354).

a) Navykové chovani a zavislosti

Zavislost je vnimana jako zavazngj$i stav psychického a somatického razu. Vyplyva
z opakovaného kontaktu snavykovou latkou nebo cinnosti zéavislost vyvolavajici, je
neovladatelna vili a racionalnimi argumenty. Byva Casto nezvladnutou reakci na naro¢nou

zivotni situaci a psychickou zatéz.
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e Zavislost na psychoaktivnich latkach
Existuje cela fada pojeti a definic drogové zavislosti ¢i zavislosti na navykovych latkach. Lze
V podstaté¢ konstatovat, Ze jde o psychickou, pfipadné té¢lesnou zavislost jedince na urcitou latku
nebo tfidy latek. Centralni popisovanou charakteristikou syndromu zavislosti je touha brat
proaktivni latky, alkohol nebo tabak (Nespor, 2007). Zavislost je chorobny stav s typickymi
charakteristikami:

- nekontrolovatelné nutkani nebo pocit puzeni uzivat latku;

- télesné potize zpiisobené vysazenim uzivané latky;

- potieba zvyseni davky pro dosazeni zadoucich G¢ink;

- uzivani drogy v kontextu zanedbavani povinnosti i zdjmovych aktivit;

- trvalé uzivani latky s uvédoménim si jeji Skodlivosti a vaznych dasledkd.

Prevence zéavislosti na navykovych latkdch probihé ve ttech zékladnich rovinach:

- prevence primarni spojuje vSechny aktivity zaméfené k tomu, aby kontakt s navykovou
latkou a zavislost viibec nemusely vzniknout (pfednasky, zajmové aktivity, rozvoj
sebevédomi, sebevzdelavani a sebevychova);

- prevence sekundarni znamena vcasné vyhledavani déti i dospélych néjakym zpisobem
oslabenych, ktefi se nachazeji v kontaktu s navykovou latkou;

- prevence terciarni znamena Usili o zmirnéni dopadu uzZivani navykovych latek
a dusledki Zivotniho stylu, ktery s tim souvisi (vySetfeni drogove zavislych na pohlavné
pienosné choroby, vymeéna injek¢nich stfikaCek za sterilni, piipadné¢ programy

nahrazovani agresivnéjsi drogy latkou méné agresivni, tzv. substitucni 1écba).

e Pocitacova zavislost a patologické hracstvi (gamblerstvi)

Zavislost na pocitacich a internetu je podceniovana, avsak je velmi rozsifena uz u malych déti.
Jde o nutkavé traveni Casu u pocitace ¢i internetu, sniZenou sebekontrolu i ztratu pojmu o Case
u n¢j straveném. Déti se Casto vzpiraji rodicovskému zakazu ohledné hrani, k poc€itaci brzy rano
vstavaji nebo naopak ponocuji, nartista u mnohych nervozita a neklid.

Patologické hrac¢stvi na hracich automatech jako relativné nova forma zavislostniho chovani je
u dospivajicich obvykle vdzano na radost ze hry i na pocit uspokojeni z pfemozeni protivnika.
Hra na automatech zpusobuje podobné zmény jako droga (oslabeni viile, impulzivnost a agresi,
zanedbavani studijnich i pracovnich povinnosti, rozpad socidlnich vztaha aj.). Nedojde-li
u dospivajiciho k v€asnému zasahu v podobé¢ 1é¢by a socidlnépsychologické intervence, mize

zavislost koncit az u tplného psychického, fyzického a ekonomického zhrouceni.
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e Zavislosti na naboZenskych sektach a psychickych kultech
Sekta byva popisovana jako pocetné mala, pivodné zejména nabozensky orientovana skupina,
ustavujici se jako kriticka a nespokojena opozice vici tradi¢ni cirkvi nebo uznavané ideologii.

Charakterizovana byva nasledujicimi rysy:

autoritarstvi viid¢ich osobnosti (dliraz na pfijeti normy a poslusnost);

uzavienost (izolacionizmus a komunikace s okolim na pragmatické Grovni);

utajovani organizacnich struktur (pfipadné uceni jako celku);

- fundamentalismus (nesnasenlivost vici odlisSnym ¢i kritickym nazortim).

Klasifikaci hlavnich sméri 1ze rozdélit (Kremlickova, Novotna, 1997):

sekty s kiestanskym zakladem;

sekty s vychodnim zakladem;

sekty s ,,okultnim* zakladem;

sekty s ,,psychoterapeutickym* zdkladem.

V disledku kontaktu mladého ¢loveka se sektou byvaji ménény socialni vztahy i systém hodnot

a norem, coz se vyrazn¢ odrazi ve zmén¢ chovani, mysleni, emoci a vile.

b) Poruchy sebepojeti spojené s poskozujicim Zivotnim stylem

Jednim z podstatnych faktorti nezaddouciho chovéani déti a mladeZe jsou pochyby o vlastni
hodnoté. Ty vytvareji nejen jeho pticinné pozadi, ale urcuji i finalni aspekt: negativnimi projevy
chovani se Zak a dospivajici snazi vyhnout hrozicimu selhani a negativnimu hodnoceni, ale jde
Jjim mnohdy i o to vynutit si na okoli dikkazy vlastni dileZitosti, tzv. politika prestize (Ondracek,

2001).

e Poruchy prijmu potravy
K porucham piijmu potravy fadime:
- bulimii (opakujici se epizody piejidani zakoncené bolestmi bficha a zvracenim jakozto
kompenzacnim manévrem);
- mentalni anorexii (nechutenstvi spojené s omezovanim aZ odmitanim stravy, se strachem

Z obezity 1 pf1 extrémné nizké hmotnosti).
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Za mentalni anorexii 1 bulimii se vétSinou skryvaji problémy se sebehodnocenim,
charakteristicky a nadmérny zajem o télesny vzhled a hmotnost ¢i neschopnost navazovat
uspokojivé vztahy s vrstevniky. Néprava vyzaduje komplexni 1éCbu vcetné psychoterapie,
ucinnost preventivné vychovné prace zavisi z velké ¢asti na dobrém vzoru, ktery je z pohledu

dospivajicich hodny divéry a nasledovani.

e Bigarexie
Svalova dysmorfie je poruchou chovani vychazejici z komplexu ménécennosti , projevujici se
u chlapct a mladych muzi chorobnou zavislosti na cviceni a touhou mit pfitazlivou svalnatou

postavu. Kulturistické cvi¢eni nebyva pieruseno ani pii zdnétech ¢i poranéni Slach a svalt.

e Sexualni deviace a prostituce
Sexuélni deviace jsou poruchami chovani spojované s uspokojovanim sexudlni potieby
Clovéka. Je obtizné je diagnostikovat a zatfadit z hlediska jejich projevi, zavaznosti

a spolecenské nebezpecnosti, ale i pojetim ,,normality* sexudlniho chovani (Weiss, 2002).

Mezi zédkladni poruchy sexudlniho chovéni lze zaradit fetiSismus , narcismus, voyerstvi ,
exhibicionismus, transvestitismus, dale pak zévaznéj$i az patologické se jevi sadismus,
masochismus, pedofilie, nekrofilie. Ksocialné eticky i pravné nepiijatelnym formam
sexualniho chovani patfi i incest (sexualni styk mezi blizkymi ptibuznymi, pfedevSim mezi

rodici a détmi nebo mezi sourozenci).

Jako aktudlni se u souc¢asné mladeZe jevi problém sexudlni promiskuity, kterd spo¢iva v ¢astém
stiidani sexualnich partnerti, kdy navozovani partnert je nahodilé a k pohlavnimu styku dochazi
bez citového vztahu. Promiskuitni chovani velmi ¢asto pfedchazi prostituci, kterou l1ze oznacit
jako poskytovani sexudlnich Gsluh za penize ¢i jinou odménu. ,,Podnikéni s vlastnim télem* se

tyka v dospivani mladikl 1 divek, prostituce mliZe byt jak heterosexualni, tak homosexuélni.

Vlivem osvéty a ristem tolerance k urcitym jeviim sexudlné¢ motivovaného chovani doslo
k zasadni zméné postoje k nékterym formam sexudlniho chovani. To se tyka predevsim
masturbace (sebeukdjeni, onanie) a homosexuality, které jsou dnes chépany jako forma

normalniho sexualniho chovani.
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Vychovné moznosti 1ze kromé osvéty spatiovat v zavedeni sexualni a partnerské vychovy do
Skol, rovnéz i v priméfeném vzdélani uciteld v této oblasti jak po strance odborné a obsahové,

tak metodické.

c) Poruchy socialniho zafazeni

Jde o poruchy chovani, které jsou spojeny s problémy zaclenéni jedince do socialniho prostiedi

a vyznacujici se vysokou hladinou spolecenské nebezpecnosti.

e Kriminalita
Zloc¢innost neboli kriminalita byva definovana jako vyskyt trestného chovani vyjadiené¢ho
souhrnem trestnych ¢ind spachanych na ur¢itém uzemi ve vymezeném casovém useku. Protoze
se rizné kultury lisi svymi hodnotami nebo normami, lisi se i to, co je povazovano za kriminalni

v

cin.

Kriminalita mladeze (juvenilni delikvence) je soucasti celkové kriminality, ma sva specifika
vzhledem Kk celkové nezralosti a neukoncenosti psychosocialniho vyvoje dospivajicich.
Charakteristickym znakem pachateldi trestnych ¢inii byvaji naruSené vztahy ke spole¢nosti,
k praci a ke vzdélani. Velkou roli hraji i osobnostni charakteristiky, napt. slaba volni kontrola,
zvySena impulsivnost, ale také vzajemné podnécovani se a konzumace alkoholu. Analyzy
delikventniho chovani a kriminélnich ¢int zohledniuji zejména vk pachatelii, pohlavi, socialni

plivod i misto pachani antisocialnich aktivit.

Kriminalni ¢iny byvaji u mladistvych postihovadny podle své povahy, zavaznosti a véku
pachatele umisténim do vychovného ustavu, do napravného zatfizeni nebo alternativnimi tresty

na svobodé.

e Vandalismus
Vandalismus je svévolné neraciondlni niceni véci, jehoZz skrytym tucelem je wvybiti
nahromadéného napéti a agresivity. Byva nejcastéji skupinové nebo masové povahy, projevuje
se ni¢enim kulturnich hodnot a poskozovanim hodnotnych pfedmétl nalezejicich soukromym
osobam ¢i spolecnosti. Chovani vandalli miZe mit zcela jasny cil (naptiklad mstu), kdy
jednajici zdmerné nici hodnotu poskozovaného majetku nebo je chovani formou nevhodné hry

(vyplnéni volného ¢asu a nudy, demonstrace sily), kdy se jednajici o hodnotu niceného majetku
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celkem nezajima (vyvracené dopravni znacky, polamané stromky v parcich, rozbita skla na
zastavkach autobust apod.). Pii napravé vandalskych vyrostkl ptisobi 1épe obecné prospesné

prace jako alternativni tresty, kdy vytrznici sami odstranuji Skodu.

e Sprejerstvi a graffiti
Graffiti je druh uméni, kdy jsou kresby ¢i napisy stfikany sprejovymi barvami na zdech nebo
jinych plochéach. Misto pro sprajovani je vybirano tak, aby co nejvice vyvolavalo pozornost
kolemjdoucich (domy, pamatky, sochy, pomniky, zZelezni¢ni vagony, metro, mostni konstrukce
a jiné). Writer miize malovat sam, coz nebyva obvyklé, nebo v klanu (crew). Podle vztahu
majority K plose, na niz je dilo vytvofeno, se tvorba graffiti déliva na legalni (napfiklad vyzdoba
budovy kontaktniho centra, klubu, reklamni poutace, obecnim ufadem schvalené panelové
stény) a ilegdlni (tramvajova zastavka, hibitovni zed’, obytné domy a podobné&). Sprejovani
byva nékdy u dospivajicich interpretovano potiebou jejich sebevyjadieni a hledanim identity.
Avsak z hlediska postizenych jde o poSkozovani majetku a v ptipad€ sprejovani kulturnich

pamatek se jedna o kriminalni delikt.

e Pouli¢ni nasili a extremisticka hnuti
Jako extremistickd jsou oznacovana uskupeni vyznavajici krajni a vystfedni nazory smétujici
k potlacovani obCanskych prav, politickych a nabozenskych svobod. Extrémisté ¢asto vefejné
projevuji nacionalisticky zaméfeny fundamentalismus, ktery provéazi xenofobni tendence
arasova nesnasenlivost. Uvnitf uskupeni se nejvice ceni loajalita, pravovérnost vuci
vyznadvanym nazorim a hodnotdm, slepd poslusnost k autorité, nesnasenlivost k odliSnostem
a bojovnost, jejich €lenim se dostavd emocni podpory od stejné smyslejicich vrstevniki
(naptiklad ptiznivet klubu rowdies; stoupencti hnuti skinhead; pouli¢nich gangil). Zazitek
soundlezitosti se silnym celkem je umocnény pii akcich, kde lze vybit napéti a tzkost
schvalovanou formou agrese (pfi skandovani na stadionech, pfi demonstracich, pti oslavach
a koncertech specifickych hudebnich skupin). S riznymi formami extremismu byva spojené

I pouli¢ni nasili.
d) Sebeposkozovani a sebevrazedné chovani
Sebeposkozovani (autodestrukce) piedstavuje fadu konkrétnich projevii chovani s riznou

mirou zavaZznosti, vychazejici z potfeby zamérného naruSovani vlastniho zdravi. Patfi sem

sebezraiiovani, polykéani cizich pfedmétl, simulaci nemoci a Urazil, sebevrazedné pokusy.
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Mohou vychazet z potfeby na sebe upozornit nebo uniknout z netesitelné nebo nepiijemné
situace, vyjadifuje poruchy vztahu ksobé samému v disledku socidlnich, poptipadé

psychogennich faktort.

Sebevrazda predstavuje imysiné zakonceni vlastniho zivota samovolnym aktem, ktery ma
ptivodit smrt. Obvykle je reakci na tizivou Zivotni situaci spojenou se ztratou smyslu zivota,
zklamanim, netspéchem, poruchou pudu sebezachovy, souvisi i s psychickou labilitou
osobnosti, s vyskytem dusevnich nemoci. U déti byva stimulem k sebevrazednému chovani
strach pred trestem a hnévem rodici (Skolni netispéch), obava z tyrani ¢i sexualniho obtézovani,
V puberté nest’astnd laska, pozd¢ji jde o neschopnost fesit konflikt, zvladnout hlubokou lidskou

osamélost a beznadéjné perspektivy (Koutek, Kocourkova, 2003).

Pii prevenci sebevrazedného chovani je nezbytna spoluprace s psychiatrem a psychologem,
s dospivajicim je tieba jednat individualné a s pochopenim. Po sebevrazedném pokusu je
dilezité provést zmény v zivotnim prostfedi dospivajiciho, jinak by se chovani mohlo
opakovat. Ma - li nezletily moznost své problémy s n€kym probirat, snizuje se moznost

sebevrazdy.

Zavér

Moznosti vychovné intervence ucitele jsou v pfipad¢ jiz rozvinutych poruch chovani casto
omezené¢ vzhledem ke slozitosti pfi¢in vzniku. PfiCiny totiz nalézame jak v roviné
psychologicke, tak biologické 1 socialni. Podstatny je totiz pfistup spole€nosti, jeji pravni
a hodnotovy systém projevujici se v redlné vychovné, preventivni a resocializani péci
(Jedli¢ka a kol., 2007). Opravdové vzory pro déti a mladez nelze hledat jen v prostiedi Skoly,
ale predev§im mezi ostatnimi dosp&lymi, politiky, v zakong, pravu, fadu a systému. Skola jako
instituce, vedeni Skoly 1 tym pedagogickych pracovniki mohou sice rozvijet u mladeze hodné
pozitivniho, avSak jedno nemohou zaru¢ené - nahrazovat nefungujici rodinu, korigovat
senzacechtivd média a zastupovat ¢innost dalSich spolecenskych struktur.

Skoly a 3kolska zaiizeni jsou viak podle $kolského zakona povinny vytvaiet podminky pro
zdravy vyvoj déti, zakid a studentl 1 pfedpoklady pro prevenci socidln€ patologickych jevi.
Ucitel Casto poruchu chovani odhali, diagnostikuje ji, feSeni problému vSak mtize zistat mimo
jeho dosah a kompetence. Avsak pravé jeho diagnostickd a poradenska Cinnost je velmi

vyznamna. ( Podle platnych pravnich pfedpisti mé feditel ve Skole zabezpecit poskytovani
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poradenskych sluzeb, viz: Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve
Skolach a skolskych poradenskych zatizenich).

a Skolni metodik prevence (poskytovani poradenskych sluzeb vSak muze byt zajiSténo také
Skolnim psychologem nebo Skolnim specidlnim pedagogem).Tam kde vzniklé problémy
presahuji meze a moznosti pedagogickych pracovnikii Skoly je spravné nasmérovat zaka nebo
jeho rodi¢e do pedagogicko-psychologické poradny, stiediska vychovné péce ¢i je informovat
o dalsich institucich poskytujicich potfebnou pomoc (napi. organy socialn€ pravni ochrany déti,

détska a dorostova psychiatrie v ptipad¢ problémi s ndvykovymi latkami).
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